
Neues
aus dem Freizeitzentrum
Stabilität und Kontinuität im Vorstand des FZS

Unser Vorstand im FZS zeichnet sich seit vielen Jahren 
durch große Beständigkeit und eine vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit aus – eine Grundlage, die wesentlich zu der 
Ruhe und Verlässlichkeit in unserer Arbeit beiträgt.
Ein Blick auf die Entwicklung zeigt, wie kontinuierlich die-
ses Gremium gewachsen ist:
Am 25. Juli 2008 wurde Silke Seif zur 2. Vorsitzenden ge-
wählt und übernahm nach dem Tod von Herrn Koch am 31. 
Januar 2012 den Vorsitz als 1. Vorsitzende.
Ebenfalls am 31. Januar 2012 wurde Frank Töbelmann 
zum 2. Vorsitzenden gewählt. Beide führen ihre Ämter bis 
heute mit großem Engagement und Verantwortungsbe-
wusstsein.
Relativ neu im Team ist unser Schatzmeister Michael 
Herbst, der uns seit dem 14. Juni 2022 mit seiner Exper-
tise unterstützt. Zuvor hatte Marlies Schulte dieses Amt 
stolze 14 Jahre lang mit großem Einsatz und Zuverlässig-
keit ausgeübt.
Ganz frisch im Vorstand ist Martina Weiner, die seit dem 7. 
Oktober 2024 als Beisitzerin tätig ist. Sie folgt auf Rosie 
Wilms, die dieses Amt beeindruckende 15 Jahre – vom 7. 
Juli 2009 bis 7. Oktober 2024 – innehatte.
Wir sind sehr dankbar für diese langjährige und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit. Die Kontinuität in unserem 
Vorstand steht für Stabilität, Verantwortungsbewusst-
sein und ein gemeinsames Verständnis davon, was unsere 
Arbeit im Stadtteil ausmacht. Dieses Engagement über 
viele Jahre hinweg ist keine Selbstverständlichkeit – und 
genau das wissen wir zu schätzen.
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Vorschau 2026

Country, Folk ‘n‘ Roll – das sind die Celtic Cowboys! 
Seit 2008 bringen die fünf Musiker aus Hamburg fri-
schen Wind in die norddeutsche Musikszene. Ihr un-
verwechselbarer Sound mischt irischen Folk, Count-
ry und Rock – mit einer guten Prise norddeutschem 
Humor und Geschichten, die aus dem Leben erzählen. 
Ob auf großen Bühnen, in Hafenkneipen oder auf Stadt-
festen – die Celtic Cowboys begeistern überall mit Spiel-
freude, Witz und Herzblut. Mal laut, mal leise, immer mit-
reißend: Musik, die sofort ins Ohr geht und einfach gute 
Laune macht!

Auch im kommenden Jahr ist der DRK-Blutspende-
dienst wieder bei uns im Haus. Mit jeder Spende 
helfen Sie, Leben zu retten und Menschen in Not zu 
unterstützen – direkt, wirksam und ganz in Ihrer Nach-
barschaft. Eine Blutspende dauert nur wenig Zeit, hat 
aber große Wirkung.

Die nächsten Termine:

Fr, 23.01. · Di, 07.04. · Fr, 19.06. · Di, 18.08. · Fr, 30.10. 
2026

Wir freuen uns über alle, die regelmäßig oder zum 
ersten Mal dabei sind. Jede Spende zählt – machen 
Sie mit! Nähere Informationen finden Sie auf unserer 
Homepage. Mitmachen lohnt sich: Jede Spende hilft 
direkt und macht einen echten Unterschied.In ihrem Live-Programm „Irland. Eine literarisch-musikali-

sche Kulturreise“ verbinden Helge Stroemer und Angelika 
Rusche-Göllnitz Literatur und Musik zu einem besonde-
ren Erlebnis. Mit Lesungen, Erzählungen und live gespiel-
ten irischen Klängen entführen sie das Publikum in die 
Welt von James Joyce, Lady Augusta Gregory und Frank 
McCourt.

Unser Ostermarkt lädt zum Bummeln, Entdecken und Ge-
nießen ein – mit handgefertigtem Kunsthandwerk, selbst-
gemachten Kleinigkeiten und vielen schönen Ideen rund 
um das Osterfest. Für Kinder gibt es ein kreatives Bastel-
angebot, und im Café warten Kaffee und selbstgebacke-
ner Kuchen auf Sie. Kommen Sie vorbei und genießen Sie 
den Frühling bei uns!

Di 14.04. 	    19:30 Uhr
Eintritt:              € 18,00

Di 31.03.	    19:00 Uhr
Eintritt:              € 15,00

So 15.03.           10:00 Uhr
Eintritt:             frei

Celtic Cowboys

Irland 
Eine literarisch-musikalische 
Kulturreise

Lust auf Ostern?

Country und Folk ‘n‘ Roll

gefördert von

Mo, Di + Do:  09:00 - 13:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Öffnungszeiten Büro:

Mi :                   
Mo + Do:         

Blut spenden – Leben retten!



Veranstaltungen Januar/Februar

Karten gibt es direkt im Freizeitzentrum – im Büro 
zum Mitnehmen oder telefonisch und per E-Mail zur 
Reservierung. Alternativ können sie auch bequem 
online über unsere Homepage gekauft und per PayPal 
bezahlt werden.

Handarbeitshafen

Do 19.02.
Willkommen im Handarbeits-Hafen – Ihrem Treffpunkt für kreative 
Schätze! Bringen Sie Ihre überschüssigen Materialien wie Stoffe, Wolle, 
Garne, Knöpfe, Bastelzubehör und Handarbeitsutensilien mit, um sie 
gegen neue Lieblingsstücke zu tauschen oder günstig zu verkaufen. 
Ob Nähen, Stricken, Häkeln oder Basteln – hier finden Sie alles für Ihr 
nächstes Projekt und schaffen Platz für frische Ideen. Und das Beste: 
Auch ohne eigenes Material sind Sie herzlich willkommen – kommen Sie 
einfach vorbei, stöbern Sie, entdecken Sie und lassen Sie sich inspirie-
ren! Wenn Sie selbst etwas anbieten möchten, brauchen Sie sich nicht 
vorher anzumelden – Tische und Stühle stellen wir Ihnen vor Ort zur 
Verfügung. Der Handarbeits-Hafen ist mehr als nur ein Materialmarkt – 
er ist ein Ort voller Gemeinschaft, Kreativität und neuer Möglichkeiten. 
Wir freuen uns auf Sie!

Stoff, Faden & Mehr

18:00  Uhr

Karaoke-Ukulele

Di 20.01.

Gemeinsam musizieren und singen!

19:00 Uhr

BAD

Valentina goes Zen

So 15.02.

Do 05.02.

Der Winter kann warten – wir bringen Schwung in die dunkle Jahreszeit! 
Bei der Best Ager Danceparty treffen vertraute Gesichter, gute Musik 
und fröhliche Stimmung aufeinander. Unser DJ legt die besten Songs 
aus den 60er, 70er und 80er Jahren auf – Musik, die Erinnerungen weckt 
und sofort in Bewegung bringt. Ob allein, zu zweit oder mit Freunden – 
hier geht’s ums Tanzen, Lachen und Zusammensein. Ein Abend, der gut 
tut und den Winter für ein paar Stunden einfach vergessen lässt.

Ein kreativer Abend ganz im Zeichen von Herz, Ruhe und feinen Li-
nien. In diesem Zentangle-Workshop mit Beate Winkler entsteht eine 
persönliche Karte, die Zentangle-Muster, Handlettering und deine 
eigene Note vereint. Ob als kleine Aufmerksamkeit für einen lieben 
Menschen oder einfach für dich selbst: Du gestaltest mit Fineliner 
auf einer „Lochkarte“ ein kunstvolles Unikat voller Herz und Fantasie. 
Beate Winkler, die schon viele Kurse bei uns gegeben hat, führt Schritt 
für Schritt durch den kreativen Prozess – von den ersten Schwüngen 
bis zur fertigen Karte. Dabei geht es um Achtsamkeit, Freude und 
entspanntes Ausprobieren. Ganz ohne Leistungsdruck, aber mit viel 
Raum für eigene Ideen und kleine Wohlfühlmomente beim Zeichnen. 
„Valentina goes Zen“ steht für eine kreative Auszeit im oft trubeligen 
Alltag. Es geht nicht um Perfektion, sondern um die Freude am Tun 
– darum, den Stift einfach laufen zu lassen, den Kopf auszuschalten 
und sich selbst ein Stück Gelassenheit zu schenken. Wer mag, ver-
schenkt am Ende ein kleines Kunstwerk – oder behält es als Erinne-
rung an einen inspirierenden Abend voller Ruhe, Linien und Lächeln. 

Anmeldung erforderlich – persönlich, telefonisch oder per E-Mail.

Weg mit dem Winter – Musik an!

Zentangle & Handlettering

18:00 Uhr

18:00 Uhr

Eintritt: € 8,00
Eintritt: € 19,00 inkl. Material

Eintritt frei

New Orleans Shakers

Di 27.01.
Die New Orleans Shakers bringen den Sound des alten New Orleans mit 
frischem Schwung auf die Bühne. Bereits 1976 gegründet, spielt die Band 
heute mit derselben Freude und Energie wie damals. Ihr Repertoire reicht 
von traditionellem Jazz bis zu karibischen Rhythmen – lebendig, groovig 
und voller Spielfreude. Dabei trifft musikalisches Können auf spürbare 
Leichtigkeit, ganz im Geist des frühen Jazz, der Herz und Beine bewegt. 
Die Band: Thomas l’Etienne (Klarinette, Saxophon, Gesang), Lorenz 
Boesche (Piano, Gesang), Franz Blumenthal (Kontrabass) und Torsten 
Zwingenberger (Drums, Percussion). Ein Abend voller Rhythmus, Le-
bensfreude und Jazzlust.

New-Orleans-Jazz, Swing und ein 
Hauch Brasilien

19:00 Uhr

Eintritt: € 18,00

Eintritt: € 8,00

Eintritt: € 16,00

Sonja Gründemann

„Wer schön sein will muss lügen“. Oder ist das alles wahr, was uns im 
Internet erzählt wird? Pulver, Pillen, Spritzen und schon ist man auf der 
Sonnenseite des Lebens? Und mit Meditation wird man innerhalb von 
kurzer Zeit reich, erfolgreich und hat die Weisheit mit Löffeln gefres-
sen. Sonja Gründemann nimmt uns mit in eine Welt, in der der Klap-
perstorch immer noch das Thema Sex umfliegt und Kindern immer 
die Wahrheit erzählt wird: „Natürlich mögen wir alle Deine Freunde!“ 
-  Nur in den Urlaub würden wir sie niemals mitnehmen... Aber darüber 
spricht man doch nicht! 
„Jetzt mal Tacheles“ ist Sonja Gründemanns fünftes abendfüllendes 
Programm. Sie nimmt uns mit auf eine Reise durch den Optimierungs-
wahnsinn, den Alltagswahnsinn und den Werbewahnsinn dieser Zeit. 
Auf ihre einzigartig humorvolle Art und Weise, gepaart mit Augenzwin-
kern, viel Musik und Mimik, tauchen Sie ein in einen Abend, der zum 
Lachen, Nachdenken und anderen Emotionen anregt. Lassen Sie sich 
überraschen.

Jetzt mal Tacheles

Di 24.02. 19:00 Uhr

Eintritt: € 15,00

Bayoogie -Verbraucherzentrale

Fr 06.02.Di 03.02.
Die Pianisten Alex Meisen und Christian Christl kommen 
wieder nach Schnelsen – zur fünften Ausgabe der Bayoo-
gie Masters – die Meister aus Blues und Boogie Woogie. 
Besonderes Ambiente, handgemachte Musik und ein begeistertes 
Publikum garantieren einen außergewöhnlichen Abend. Das Klavier 
steht mitten im Raum, Tische und Stühle in lockerer Club-Atmosphäre 
drumherum. Alexander Meisen aus Uetersen bringt sein Barrelhouse 
Piano, Christian Christl seinen Vintage Blues & Boogie Piano Sound. 
Als Special Guest ist Georg Schroeter aus Kiel dabei – einer der authen-
tischsten Blues-Pianisten Europas und Träger des International Blues 
Award aus Memphis. Ein Abend voller Spielfreude, Virtuosität und ech-
ter Begeisterung.

Gesund essen, nachhaltig einkaufen und dabei das Budget im Blick 
behalten – das klingt nach einer echten Herausforderung. Doch mit 
etwas Hintergrundwissen und ein paar einfachen Tricks lässt sich im 
Alltag eine Menge bewirken! In diesem Abendangebot der Verbrau-
cherzentrale Hamburg geht es darum, wie wir bewusst und preiswert 
einkaufen können, ohne auf Genuss zu verzichten. Nach einem infor-
mativen Vortrag (ca. 45 Minuten) zu Themen wie Einkaufsfallen, cle-
verer Vorratshaltung und nachhaltiger Ernährung wird es praktisch: 
Wir tauschen Erfahrungen und Ideen aus, entdecken Rezeptkarten 
für günstige, gesunde Gerichte und bereiten gemeinsam ein frisches 
Hummus zu, das wir anschließend in gemütlicher Runde probieren. 
Ein Abend voller Anregungen für alle, die Lust haben, neue Impulse 
mitzunehmen, beim Einkaufen sicherer zu werden – und dabei zu ge-
nießen, was auf den Teller kommt.

die Meister aus Blues und Boogiegesund und nachhaltig essen mit klei-
nem Budget

19:00 Uhr18:00 Uhr

Eintritt: € 20,00

Eintritt frei. 

Bitte melden Sie sich vorab im Büro des Freizeitzentrums an – per-
sönlich, telefonisch oder per Mail.

All you need is love

So 25.01.
John Lennon – Musiker, Visionär, Friedensikone. Achim Amme, Hambur-
ger Autor, Schauspieler und Musiker, widmet sich dem Leben und Werk 
des charismatischen Beatles-Kopfes. Mit Leidenschaft und Gespür 
stellt er Philip Normans gefeierte Lennon-Biografie vor – unprätentiös, 
lebendig und voller Liebe zur Musik. Originaleinspielungen und Ammes 
Gesang lassen die Zeit der Fab Four aufleben. Für Gänsehaut sorgt zu-
dem Volkwin Müller mit seiner kraftvoll-gefühlvollen Stimme, kunst-
vollem Gitarrenspiel und eigenen Interpretationen von Lennon-Songs 
– ein Abend zwischen Musik, Literatur und Erinnerung an eine Legende.

Die Ukulele-Karaoke geht in die nächste Runde! Gemeinsam mit Ukule-
le Hamburg laden wir zu einem Abend ein, an dem Musik, gute Laune 
und Miteinander im Mittelpunkt stehen. Ob mit Ukulele oder nur mit 
Stimme – alle können mitmachen. Die Songtexte laufen gut lesbar über 
die Leinwand, die Einsätze sind klar, und schon nach wenigen Liedern 
singt der ganze Raum. Von Klassikern bis zu neuen Songs ist alles dabei 
– locker, eingängig und zum Mitsingen gemacht. Vorkenntnisse braucht 
es nicht; wer eine Ukulele hat, bringt sie mit – alle anderen singen ein-
fach mit.

John Lennons letzte Jahre 

16:00  Uhr

KauFRAUsch 

Fr 13.02.
Sa 14.02.

…stöbern, quatschen und genießen – bei einem Glas Prosecco und 
köstlichen Snacks in entspannter Atmosphäre! Weil die Nachfrage nach 
Ständen so groß ist, findet unser beliebter Kaufrausch – der Flohmarkt 
von Frauen für Frauen diesmal gleich an zwei Tagen statt. So haben 
noch mehr Verkäuferinnen die Chance, ihre ehemaligen Lieblingsstü-
cke anzubieten – und noch mehr Besucherinnen können in Ruhe nach 
neuen Schätzen suchen. 
Wer selbst einen Stand buchen möchte, reserviert ihn wie gewohnt für 
einen Tag. Der Aufbau beginnt freitags ab 17 Uhr und samstags ab 10 
Uhr. Die Standvergabe startet am 13. November.

Flohmarkt von Frau zu Frau

Dieses Mal doppelt schön: Der Kaufrausch an zwei Tagen!

18:00 - 20:30 Uhr
11:00 - 14:00 Uhr

Eintritt frei
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