
Neues
aus dem Freizeitzentrum
2024 wird unser Jahr der Nachhaltigkeit. Denn es ist ein 
spannendes und vielseitiges Thema, das ganz viele Berei-
che unseres Lebens berührt. Das Freizeitzentrum Schnel-
sen wird in diesem Jahr viele Aspekte zum Thema Nach-
haltigkeit aufgreifen und dazu informieren. Zum Beispiel 
mit einer Ausstellung zum Thema Balkonkraftwerke. Vom 
15. Januar bis zum 11. Februar 2024 – in den Fenstern des 
FZS, zugänglich täglich rund um die Uhr -  können Sie sich 
informieren, wie das so geht mit dem eigenen Balkon-
kraftwerk Strom zu erzeugen und so zumindest einen Teil 
des eigenen Bedarfs zu decken.
Viele weitere Aktionen und Veranstaltungen zur Nachhal-
tigkeit sind über das ganze Jahr geplant, Hand in Hand mit 
den wechselnden Jahreszeiten und aus unterschiedlichs-
ten Bereichen des Lebens. Auch den einen oder anderen 
Podcast wird es dazu sicherlich geben.
Wir freuen uns aber nicht nur auf ein nachhaltiges Jahr, 
das vor uns liegt, sondern natürlich auch auf schöne Kon-
zerte, gesellige Tanzabende, auf Sport und Bewegung, 
gemeinsames Lernen und Musizieren, auf Kochkurse und 
Märkte, Workshops und Lesungen.
Und ganz besonders freuen wir uns auf Sie, die vielen Be-
sucher, die die Angebote im Freizeitzentrum Schnelsen 
so gerne und zahlreich nutzen und jeden Tag für uns zu 
etwas Besonderem machen. Und auch das ist für alle Be-
teiligten nachhaltig.

Ihr Team vom FZS

Januar/Februar2024

040 559 24 34

Öffnungszeiten Büro:
Montag – Freitag: 09:00 – 13:00 Uhr
Montag + Donnerstag: 15:00 – 18:00 Uhr

mail@fz-schnelsen.de
www.fz-schnelsen.de

Bankverbindung: 
Hamburger Sparkasse
IBAN: DE97 2005 0550 1308 1216 62    

Wählingsallee 16
22459 Hamburg

Freizeitzentrum Schnelsen e. V.

Vorschau
Nachhaltig.Grün.Fair

Boogie Woogie Konzerte sind im FZS schon eine lieb 
gewonnene Tradition. Jetzt kommt eine neue Mu-
sikreihe hinzu: Bayoogie Masters – die Meister aus 
Blues und Boogie Woogie. Initiert vom Pianisten 
Christian Christl, präsentiert er nationale und inter-
nationale Größen am Piano. Zu den unterschiedlichsten Themenbereichen – vom 

Energiesparen über Recycling von Kleidung bis hin 
zu generationenübergreifenden Begegnungen - fin-
den Sie das ganze Jahr Veranstaltungen bei uns, die 
die Gemeinschaft stärken, unseren Planeten schüt-
zen helfen und dafür sorgen, dass das Miteinander 
verbessert wird und wir achtsamer mit uns und mit 
vorhandenen Ressourcen umgehen.
Diese Veranstaltungen sind besonders gekenn-
zeichnet: Nachhaltig, Grün, Fair.
Bestimmt ist auch für Sie etwas Passendes dabei.

Mit dem Frühling freuen wir uns auch auf Ostern – 
und auch auf unseren Ostermarkt. Kunsthandwerk 
und Selbstgemachtes, österlich und frühlingshaft. 
In gemütlicher Atmosphäre bummeln, schöne Din-
ge entdecken und dann eine Tasse Kaffee und ein 
Stück selbstgebackenen Kuchen in unserem Café 
genießen.

In CLEOs Musik spiegeln sich sämtliche Einflüsse der 
amerikanischen Musikgeschichte wider: Eine mit-
reißende Mischung aus Swing/Modern Jazz, Blues, 
Soul und Pop inspiriert von amerikanischen Jazz-Le-
genden wie Sarah Vaughan oder Ella Fitzgerald so-
wie zeitgenössischen Künstlern wie Kurt Elling oder 
Cécile McLorin Salvant. 

Di 05.03.       20:00 Uhr
Eintritt:        € 20,00

So 10.03.     10:00 Uhr
Eintritt:        frei

Di 09.04..      20:00 Uhr
Eintritt:        € 15,00

Bayoogie Masters

2024 steht im FZS   
unter dem Banner 
der Nachhaltigkeit

Ostermarkt

Meister aus Blues und Boogie

CLEO
Eine Stimme wie Samt und Chili

gefördert von



Veranstaltungen Januar /  Februar

Balkonkraftwerke

Workshop Aquarell

New Orleans Shakers Nachhaltig.Grün.Fair

15.01. - 11.02. So 18.02.

Do 25.01.

Di 30.01. Di 06.02.   
Posterausstellung zu Balkonkraftwerken in den Fenstern des FZS -
zugänglich rund um die Uhr. Behandelt werden folgende Fragen: Stand-
ortwahl, Anzahl der Solarmodule, wer ist zu informieren? Auswahl der 
Steckvorrichtung, Förderung beantragen. Weiter geht es mit dem Kauf 
des Balkonkraftwerks, der Elektroinstallation, der Registrierung und 
Anmeldung beim  Netzbetreiber. Dann muss noch das Solarmodul mon-
tiert und eine Messung getätigt werden.
Gar nicht so schwer, oder? Und wenn Sie dazu Fragen haben, dann be-
suchen Sie am besten die  Veranstaltung am 06.02.

Draußen ist es kalt, aber in unseren Herzen ist es warm. Und bei unse-
rer Best Ager Dance Party haben Sie wieder Gelegenheit, sich warm zu 
tanzen und in geselliger Runde die Herzen zu wärmen.
Unsere Best Ager Danceparty für alle ab 60 Jahren. Hier können Sie 
zwanglos und nach Herzenslust tanzen. Erfreuen sie sich an ihren Lieb-
lingssongs aus über 60 Jahren Musikgeschichte – von Rock’n‘Roll und 
Twist über Tango, Walzer & Co, Disco, Rock, Schlager und Pop bis hin zu 
aktuellen Hits. Wir sehen das als Anregung, lassen Sie sich überraschen!

Für Anfänger und Fortgeschrittene.
Tauche ein in die Welt der Aquarellmalerei und entdecke deine Krea-
tivität. Hier kannst du schnuppern, üben und mit Unterstützung dein 
erstes Bild malen. Egal, ob du noch nie aquarellliert hast und einfach 
nur neugierig bist, wie es sich anfühlt, ein Aquarell zu malen, oder ob du 
schon Erfahrungen in dieser Maltechnik gesammelt hast – bei diesem 
Workshop bist du richtig, um in netter Runde gemeinsam in der Aqua-
rellmalerei kreativ zu sein.
Du brauchst keine Vorkenntnisse und nichts mitzubringen, außer gute 
Laune! Nur mit Anmeldung.

Schlagzeuger Torsten Zwingenberger und seine drei Mitstreiter bieten 
auf der Basis des alten New Orleans Jazz und karibischen Einflüssen 
moderne Interpretationen alter Jazz-Traditionen. Erleben Sie, dass die 
Musiker in ganz vielen Spielarten des Jazz zuhause sind, und überzeu-
gen Sie sich selbst, dass Jazz erst dann authentisch ist, wenn er mit der 
richtigen Attitude gespielt wird.

Für das Jahr 2024 hat sich das Freizeitzentrum das Thema Nachhal-
tigkeit auf die Fahne geschrieben. Das ganze Jahr über wird es unter-
schiedliche Veranstaltungen unter dieser Rubrik geben. Zum Auftakt 
der Reihe Nachhaltig, Grün, Fair gehen wir der Frage nach:
Energiewende im Quartier Schnelsen – wie werde ich Kraftwerks-Be-
treiber*in?
Ein Infoabend zum Thema Balkon Solaranlagen – in 11 Schritten zum 
Balkonkraftwerk. Sie werden sehen, es ist nicht so kompliziert, wie man 
zunächst vielleicht meint, trotzdem gibt es verschiedenes zu beachten. 
Und dabei möchten wir und ein Expertenteam helfen.
Dabei wird ein interessantes Konzept zu Selbstbaugemeinschaften vor-
gestellt, die auch unterstützend begleitet werden – bei Planung, Ge-
nehmigung, Aufbau und Abnahme. Zusätzlich klären wir, welche neuen 
Bestimmungen ab Januar 2024 für Photovoltaikanlagen gelten. 
Redner: Volker Henkel, Lokale Energiewende SoliSolar Hamburg e.V.
Weitere Redner werden kurzfristig bekannt gegeben.

Ausstellung

Deine kreative Auszeit

Auftaktveranstaltung

18:00 Uhr

18:30 Uhr

20:00 Uhr 19:00 Uhr

Eintritt: € 8,00

Eintritt: € 25,00 inkl. Material + Begrüßungsprosecco

Eintritt: € 18,00

Eintritt frei

Nachhaltige Küche

Wohlklang

Frauen + Finanzen

Di 20.02.

So 04.02.

Sa 03.02. + Sa. 24.02.

Nachhaltigkeit, auch in der Küche. Wie vermeide ich Müll? Ist ein Lebens-
mittel noch zum Verzehr geeignet, obwohl das Mindesthaltbarkeitsda-
tum bereits abgelaufen ist? Kreatives Restekochen, bedarfsgerechtes 
Einkaufen. Kniffe und Tricks: Aus Resten, die beim Gemüseputzen an-
fallen, schmackhafte Gerichte zaubern – und noch vieles mehr.
Arne Bardella nimmt Sie mit auf eine spannende Entdeckungsreise, von 
der sie im Küchenalltag bestimmt profitieren werden

Wohlklang entführt Sie mit Liedern und Chansons wie „Ausgerechnet 
Bananen“, „Was machst du mit dem Knie, lieber Hans“ oder „Das Nacht-
gespenst“ und mit viel Charme, Witz und Musikalität in die Zeit der „wil-
den“ 20er & 30er Jahre des 20zigsten Jahrhundert, in der die Musik ein 
neues Lebensgefühl zum Ausdruck brachte, dass aus heutiger Sicht ein
„Tanz auf dem Vulkan“ war.

Für Frauen: Finanzen in schwierigen Zeiten gut meistern.
Vier unterschiedliche Workshops mit unterschiedlichen Themen, die 
einzeln oder alle zusammen gebucht werden können, je nach Bedarf 
und Interesse. Bei Buchung mehrerer Workshops gibt es eine Ermäßi-
gung.
Sa 03.02. 10:30 Uhr Einführung für Anfängerinnen in die Welt der Fi-
nanzen
Sa 03.02. 14:30 Uhr Welche Vermögensstrategien sind in Zeiten wie   
heute sinnvoll? Welche Fehler gilt es zu vermeiden?
Sa 24.02. 10:30 Uhr Was sind ETFS? Welche Unterschiede gibt es? 
Sa 24.02. 14:30 Uhr Allgemeine Fragen zum Thema Finanzen
Maja Sturm ist Diplom-Volkswirtin und widmet sich ehrenamtlich die-
sem Thema.

Workshop

Die beste Musik und schönsten Lieder   
20er& 30er Jahre

Workshops für Frauen mit Maja 
Sturm

19:00 Uhr

16:00 Uhr

10:30 Uhr + 14:30 Uhr

Eintritt: € 10,00

Eintritt: € 15,00

Karten gibt es im FZS oder auf unserer Homepage.

Klubzmer

Fr 23.02.
Als „Italo-Balkan-Gypsy-Kleztizo“ skizzieren Klubzmer aus Hamburg 
ihre handgemachte Musik. Stürmische Klezmer-Klarinette, zarte Folk-
Geigen, quirliges Akkordeon, erhabene Trompete, ruppige Western-Gi-
tarre, dampfende Tuba und schepperndes Mini-Schlagzeug. Dazu mehr-
stimmiger Gesang. Von wilder Tarantella zu gefühlvoller Ballade. Von 
Bulgarien über Italien nach Polen, Ukraine oder Mexiko geht die Reise. 
Mal in liebevollem Arrangement, dann wieder Haudrauf immer in die 
Vollen. Ihren entspannten Feierabend-Charme haben die 8 – 12 Klub-
zmer sich bewahrt. Heraus kommt Musik zum Tanzen, Träumen - und 
Trinken.

Italo-Balkan-Gypsy-Kleztizo

20:00 Uhr

Eintritt: € 15,00

jeder Workshop € 20,00
2 Workshops € 30,00
alle € 60,00

BAD
Valentins-Nachglühen

Sie haben ein Anliegen? – Wir 
haben ein offenes Ohr! 

Di 23.01. 
Wie gefällt Ihnen unser Angebot? Was fehlt, was können wir besser 
machen? Was ist toll, wovon möchten Sie mehr? Als Geschäftsführerin 
des Freizeitzentrums stehe ich Ihnen gerne für einen persönlichen Aus-
tausch zur Verfügung, schenke Ihnen Zeit und höre Ihnen zu. 
Ich freue mich über Feedback und Anregungen, die das FZS betreffen. 
Verraten Sie mir gerne, wenn etwas nicht rund läuft und auch, worüber 
Sie sich gefreut haben oder freuen würden. Kommen Sie mit mir ins 
Gespräch, damit das FZS ein Ort bleibt, an dem Sie sich wohl fühlen! Ich 
lade Sie ganz herzlich zu meiner Sprechstunde in Raum 4 im FZS ein. Sie 
finden den Eingang dafür auf der linken Seite des Gebäudes.

Sprechstunde bei unserer 
Geschäftsführerin Martina Polle

15:00 Uhr

Kaufrausch

Fr 16.02.
...stöber und klönen bei leckeren Snacks und Getränken. Genießen Sie 
in unseren großzügigen Räumen (mit Umkleidemöglichkeit) in lockerer 
Atmosphäre einen Flohmarkt, bei dem ausschließlich Frauen Ihre ehe-
maligen Lieblingsstücke präsentieren. Weitere Informationen finden 
Sie auf unserer Homepage. Anmeldung ab sofort im Büro des FZS.

Flohmarkt von Frau zu Frau...

18:00  - 20:30 Uhr

Eintritt frei

Secondhandmarkt

Sa 17.02.   
Schnäppchen machen, Platz schaffen, Klamotten und Spielsachen ein 
neues Leben geben, Kinder glücklich machen. Bei unserem beliebten 
Indoor-Kinderflohmarkt gibt es alles rund ums Kind in guter und ge-
pflegter Qualität. Hier können Sie nach Herzenslust verkaufen und kau-
fen, tolle Sachen entdecken, Fehlkäufe oder ehemalige Lieblingsstücke 
weitergeben. Weitere Informationen finden Sie auf unserer Home-
page. Anmeldung ab sofort im Büro des FZS

rund ums Kind

10:00 - 13:00 Uhr

Eintritt frei

nur mit Anmeldung
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