
Kurse 1. Halbjahr  2024

040 559 24 34

mail@fz-schnelsen.de
www.fz-schnelsen.de

Bankverbindung: 
Hamburger Sparkasse
IBAN: DE97 2005 0550 1308 1216 62    

Wählingsallee 16
22459 Hamburg

Freizeitzentrum Schnelsen e. V.

SprachenComputer
Smartphone
Tablet
mit Max Schellmann

Auch unsere Kurse gibt es jetzt 2 x im Jahr als Flyer. Wenn 
Sie weitere Informationen zu unseren Angeboten haben 
möchten, finden Sie diese auf unserer Homepage .

Die Anzahl der Teilnehmer ist in manchen Kursen be-
grenzt, daher erst anmelden und dann überweisen. Ge-
ben Sie bitte im Verwendungszweck die Kursnummer an. 
Eine verbindliche Buchung kommt erst nach der Bezah-
lung der Kursgebühr zustande.  Sollte eine Überweisung 
nicht möglich sein, können Sie auch bar oder per ec-Karte 
im Büro zu den Sprechzeiten bezahlen.
Sollten Sie an einem schon bezahlten Kurs nicht teilneh-
men können, melden Sie sich bitte spätestens bis 7 Tage 
vor Kursbeginn ab und wir erstatten die Kursgebühr abzgl. 
einer Bearbeitungsgebühr von € 5,00. Danach ist eine Er-
stattung leider nicht möglich.
Wenn Sie noch unsicher sind, lassen Sie sich gern beraten. 
Nach Vereinbarung ist in vielen Kursen eine unverbind-
liche Probestunde möglich, sofern der Kurs nicht ausge-
bucht ist.

Wir freuen uns auf Sie!
Tina Kirchberger & das Team vom FZS

Öffnungszeiten Büro: 
Montag, Dienstag, Donnerstag: 09:00 – 13:00 Uhr 
Mittwoch + Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr
Montag + Donnerstag: 15:00 – 18:00 Uhr

Kochen 
mit Arne Bardella

Do 18:00 Uhr  am 14.03.  
Mo 18:00 Uhr  am 22.04.

Mo 18:00 Uhr  am 24.06.

Wir kochen saisonal und regional – daher wird das Thema des 

Abends noch rechtzeitig vorher bekannt gegeben, bitte infor-

mieren Sie sich auf unserer Homepage.

Ihre Meinung interessiert uns:
Verraten Sie uns die Computerthemen, zu denen Sie mehr ler-

nen möchten oder Informationsbedarf haben. Gerne stimmen 

wir unser Kursangebot auf Ihre Wünsche ab oder bieten Folge-

kurse für Fortgeschrittene an, wenn ihre Kenntnisse bereits tie-

fer und  gefestigter sind, als die eines Einsteigers.

Nachhaltigkeit – ein Thema, das sich beim Kochen und in der 

Küche relativ einfach und ohne großen Verzicht umsetzen lässt.

Es fängt schon beim Einkauf an: Regional und Saisonal garan-

tiert nicht nur gesunde, frische, besonders schmackhafte Pro-

dukte, sondern schont auch Umwelt und Ressourcen.

Wie vermeide ich Müll? Wie erkenne ich, ob ein Lebensmittel 

noch zum Verzehr geeignet ist, obwohl das Mindesthaltbar-

keitsdatum bereits abgelaufen ist? Kreatives Restekochen, be-

darfsgerecht einkaufen. Kniffe und Tricks, die es sich lohnt, zu 

entdecken, wie zum Beispiel vermeintliche Abfälle, die beim 

Gemüseputzen anfallen, für schmackhafte Gerichte zu nutzen 

– und noch vieles mehr.

Arne Bardella nimmt Sie mit auf eine spannende Entdeckungs-

reise, von der sie im Küchenalltag bestimmt profitieren werden.

Sie haben ein Problem mit der Bedienung, kommen mit ihrem 

Smartphone oder Computer nicht klar? Sie sind sich nicht sicher, 

ob sie lieber ein Notebook oder ein Tablet anschaffen möchten? 

Ist mein Computer sicher, sind meine Daten vor Hackerangrif-

fen geschützt?

Bei allen Unklarheiten rund um Computer und Smartphone hilft 

Ihnen unser Seniorentreff rund um den PC.

Sie verabreden sich mit unserem PC-Kursleiter und er nimmt 

sich Zeit, Ihre Fragen ganz in Ruhe zu klären. In Ihrem Tempo, 

ausgerichtet auf Ihre persönlichen Interessen und Bedürfnisse.

Immer Dienstags 16:00 - 17:00 Uhr und Donnerstags zwischen 

11:00 - 12:00 Uhr – nach vorheriger Anmeldung unter

pc-senioren@mail.de oder Tel.: 040-559 24 34

Dieses Angebot ist für Sie kostenlos und wird vom  Bezirksamt 

Eimsbüttel gefördert.

1 x 180 Min. 

20.02.2024  18:30 - 20:00 Uhr  Eintritt: € 10,00

inkl. Lebensmittel

241-500

241-501

241-502

241-503

€ 35,00

Kochkurs

Workshop - Nachhaltige Küche

Mo 18:00 Uhr  ab 05.02.   

Mo 10:00 Uhr  ab 26.02.   

Di 10:15 Uhr  ab 06.02. 

Do 15:00 Uhr  ab 07.09.  
Do 16:30 Uhr  ab 07.09.   

Mi 16:30 Uhr  ab 07.02.  

Do 19:00 Uhr  ab 08.02.  

Mi 18:00 Uhr   ab 07.02. 

Mi 10:00 Uhr  ab 10.04.
15 x 90Min. 

8 x 120 Min. 

15 x 90 Min. 

15 x 90 Min. 

15 x 90 Min. 

15 x 90 Min. 

€ 101,00

€ 128,00

241-121

241-240
241-124

241-241

241-122

241-130

241-131

241-113

241-101

€ 101,00

€ 101,00

€ 101,00

€ 101,00

Spanisch mit Vorkenntnissen mit Javier MolinosSmartphone - mehr als nur ein Telefon – der Computer im Ta-

schenformat. Auch Sie können lernen, das kleine, handliche Ge-

rät zu meistern.

Spanisch nur für Teilnehmer*innen des Vorjahreskurses

Englisch für Wiedereinsteiger 50+ mit Anestis Ketesidis

Französisch

Italienisch für Anfänger

mit Silvia Schwarz

mit Francois Piguel

mit Adriana Bevilacqua

Das Freizeitzentrum 

Schnelsen e.V. wird 

gefördert von 



1. Halbjahr 2024Kurse Anmeldung ab 29.11.2023

Nähere Informationen zu den Kursen finden Sie auf unserer Homepage

241-432

241-431

241-430

241-435

241-434

241-405

241-407

241-406

241-420

241-422

241-423

241-424

241-425

241-426

241-429

241-427

241-428

Di 10:00 Uhr  ab 02.04.

Fr 10:00 Uhr  ab 12.01.

Mi 10:00 Uhr ab 03.04.

Fr 10:00 Uhr  ab 05.04.

Di 10:00 Uhr  ab 09.01.

Di 18:00 Uhr  ab 06.02.

Mi 18:00 Uhr  ab 07.02.

Di 19:00 Uhr  ab 06.02. 

Fr 15:30 Uhr  ab 09.02.

Do 18:30 Uhr  am 25.01.  

Do 17:30 Uhr  ab 08.02. 

Di 17:30 Uhr  ab 06.02. 

Di 17:30 Uhr  ab 05.03.

Sa 03.02. 10:30 - 13:00  

Sa 03.02. 14:30 - 17:00  

Sa 24.02. 10:30 - 13:00  

Sa  24.02. 14:30 - 17:00  

Di 17:30 Uhr  ab 28.05.

Mi 10:30 Uhr  ab 29.05.

Mi 10:30 Uhr  ab 07.02.

Mi 10:30 Uhr  ab 06.03.

8 x 90 Min. 

10 x 90 Min. 

15 x 60 Min. 

12 x 120 Min. 

1 x 120 Min. 

4 x 120 Min. 

4 x 120 Min. 

8 x 120 Min. 

4 x 120 Min. 

4 x 150 Min. 

4 x 150Min. 

8 x 150Min. 

€ 54,00

€ 68,00

€ 128,00

€ 108,00

€ 25,00

€ 36,00

€ 36,00

€ 72,00

€ 36,00

€ 45,00

€ 45,00

€ 90,00

Fortgeschrittene - für Teilnehmer die schon mindestens einen  
Kurs Gedächtnistraining bei uns besucht haben.

Gedächtnistraining Anfänger

Gedächtnistraining mit Katrin Evers

Gitarre mit Alexey Kukuliev

Anfänger mit Vorkenntnissen

Fortgeschrittene

Klöppeln für Anfänger&Fortgeschrittene

Aquarellmalerei mit Ute Bantin

Start ins Abenteuer Aquarell

Auch im Aquarell - Korrekturen

Gegenstände - nicht nur Stillleben

Weiß im Aquarell

Rosen, Tulpen,...ohne zu verwelken

Aquarell Workshop - Deine kreative Auszeit für Anfänger und Fort-
geschrittene, inkl. Material und Begrüßungsprosecco

mit Sabine Kaminski

Freizeit & GesundheitBewegung

Mo 19:30 Uhr  ab 29.01.   

Di 18:00 Uhr  ab 30.01.   

Mo18:00 Uhr  ab 29.01.   

Mi 18:00 Uhr  ab 07.02.  

Fr 18:15 Uhr  ab 02.02.   

Fr 19:45 Uhr  ab 02.02.   

Mi 11:30 Uhr  ab 07.02.  

Di 19:30 Uhr  ab 30.01.   

Mi 10:15 Uhr  ab 07.02.   

Mi 9:00 Uhr  ab 07.02.  

Mi 19:30 Uhr  ab 07.02.   

15 x 75 Min. 

14 x 75 Min. 

15 x 75 Min. 

14 x 75 Min. 

10 x 75 Min. 

10 x 60 Min. 

14 x 60 Min. 

14 x 75Min. 

14 x 60 Min. 

14 x 60 Min. 

€ 94,00

€ 88,00

241-317

241-313

241-318

241-316

241-314

241-319

241-320

241-325

241-315

241-326

241-327

€ 94,00

€ 88,00

€ 63,00

€ 50,00

€ 63,00

€ 88,00

€ 63,00

€ 63,00

Yoga für Anfänger

Yoga mit Vorkenntnissen

Mit Hatha Yoga entspannt ins Wochenende

Mit Hatha Yoga entspannt ins Wochenende

Qi Gong

Yin Yoga und Klang für Anfänger

Qi Gong mit Vorkenntnissen

Yoga/Pilates/Qi Gong

mit Jacqueline le Moult

mit Jacqueline le Moult

mit Jacqueline le Moult

mit Melanie Blaue

mit Melanie Blaue

mit Melanie Blaue

mit Elke Böer

mit Jacqueline le Moult

mit Elke Böer

mit Elke Böer

mit Melanie Blaue

Do 10:00 Uhr  ab 01.02.   

Di 10:15 Uhr  ab 06.02.

Mo 10:15 Uhr  ab 22.01.   

Do 11:00 Uhr  ab 01.02.  

Mi 18:15 Uhr  ab 07.02.  

Mi 19:30 Uhr  ab 07.02.  

Do 9:00 Uhr  ab 01.02.   

Di 11:15 Uhr  ab 06.02. 

Mo 9:00 Uhr  ab 22.01.   
Di   9:00 Uhr  ab 23.01.  

12 x 60 Min. 

12 x 60 Min. 

15 x 60 Min. 

12 x 75 Min. 

15 x 60 Min. 

12 x 60 Min. 

12 x 75 Min. 

15 x 60 Min. 

241-310

241-311

241-305

241-304

241-303

241-302

241-300

241-301

241-340

241-341

241-336

€ 54,00

€ 54,00

€ 68,00

€ 68,00

€ 68,00

€ 54,00

€ 68,00

€ 68,00

Flexibility + Stretch

Stretch + Relax

Rückengymnastik

Fit in den Tag

Salsa-Zumba® mit Noa El Quatik

Complete Body Workout

Yogilates- Yoga meets Pilates

Bauch Beine Po mit Kerstin Batzer

mit Tanja Schulz

mit Tanja Schulz

mit Kerstin Batzer

mit Tanja Schulz

mit Tanja Schulz

mit Tanja Schulz

Do 18:30 Uhr  ab 08.02.   

15 x 90 Min. € 101,00

Bauchtanz für Fortgeschrittene

mit Nicole Fenske

241-401

241-402

Mo 18:00 Uhr  ab 05.02.  
Do 17:45 Uhr  ab 08.02.

15 x 60 Min. € 142,00

Die Kunst zu singen mit Melvin Edmondson

Frauen & Finanzen mit Maja Sturm

Workshops für Frauen: Finanzen in schwierigen Zeiten meistern

Einführung für Anfängerinnen in die Welt der Finanzen

Welche Vermögensstrategien sind heute sinnvoll?

Was sind EFTs? Welche Unterschiede gibt es?

Allgemeine Fragen zum Thema Finanzen

pro Workshop € 20,00 
2 Workshops   € 35,00,  
4 Workshops   € 60,00

Kinder 
mit Tanja Schulz

Mo 14:15 Uhr  ab 05.02.   

Mo 15:00 Uhr  ab 05.02.

Mo 16:00 Uhr  ab 05.02.

Mi 15:00 Uhr  ab 07.02.

Mi 16:30 Uhr  ab 07.02.  

14 x 45 Min. 

14x 60 Min. 

14 x 60 Min. 

14 x 90 Min. 

14 x 90 Min. 

241-801

241-450

241-451

241-452

241-453

241-802

241-804

241-805

241-806

€ 59,00

€ 59,00

€ 59,00

€ 88,00

€ 88,00

Tanzmäuse

Dancekids

Coolkids

Musicalkids 1

Musicalkids 2
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